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Déposer une vidéo dans un devoir ou un forum 
Pour réduire la taille de la vidéo et la déposer directement sur Moodle : 

• Télécharger le logiciel Handbrake et l'installer sur son ordinateur 

• Lancer le logiciel  

• Choisir le fichier vidéo à compresser  
 

 
 

1) Cliquer sur « Préréglages » pour faire apparaître le panneau Presets 
2) Choisir le préréglage « Fast 480p30 » (catégorie Générale) 
3) Cliquer sur « Parcourir » pour définir l'emplacement et le nom du nouveau fichier (au format .mp4 ou .m4v) 
4) « Démarrer l'encodage » (il peut durer plusieurs minutes) 

• Si le fichier est toujours trop lourd, recommencer l’opération en choisissant le préréglage « Very Fast 480p30 » 

• Une fois l’encodage terminé, déposer le nouveau fichier sur Moodle.  

• Il est aussi possible de l'insérer dans le message d'un forum ou le texte en ligne d'un devoir en cliquant sur le 
bouton « Insérer ... audio/vidéo » présent dans l'éditeur de texte : 

 

Pour partager une vidéo plus lourde en la déposant sur une autre plateforme : 
Choisir l'une de ces deux plateformes en priorité : 

• Plateforme vidéo de l’Université Grenoble Alpes : (hébergement/téléchargement) 

• Meerodrop : (téléchargement/hébergement) 

Il est aussi possible d'utiliser FileSender mais ce sera moins pratique pour votre enseignant : 

• FileSender (Renater) : (téléchargement seulement)   
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https://handbrake.fr/downloads.php
https://www.lansad.univ-savoie.fr/moodle/pluginfile.php/2538/mod_resource/content/4/deposer_video_sur_plateforme_pod.pdf
https://www.lansad.univ-savoie.fr/moodle/pluginfile.php/2540/mod_resource/content/1/utiliser_meerodrop.pdf
https://www.lansad.univ-savoie.fr/moodle/pluginfile.php/2535/mod_resource/content/4/utiliser_filesender.pdf

